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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування 

показників  
Галузь знань, освітній ступінь  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

Кількість кредитів  –  

4 

Галузь знань: 
10 «Природничі науки» 

 

вибіркова 
 Спеціальність: 101 

«Екологія» 

Модулів – 2 

Оосвітньо-професійна програма:  

«Екологія транспортної 

інфраструктури» 

 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 3-й - 

Загальна кількість 

годин – 120   

Семестр 
5-й - 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 
аудиторних – 3 

самостійної роботи 

студента – 5,5 

Рівень вищої освіти:перший 
(бакалаврський) 

 

30  год. - 

Практичні 

15  год. - 

Самостійна робота 

75 год. - 
Індивідуальні завдання:  

- - 

Вид контролю:  залік 
 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи і індивідуальної 

роботи становить (%): 

для денної форми навчання – 45 / 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Метою навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності» є формування у 

студентів знань щодо виникнення техногенних аварій і природних небезпек, які 

можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків 

на об’єктах господарювання, а також формування у студентів відповідальності за 

особисту та колективну безпеку. 

Головними завданнями курсу є: 

• прогнозування змін природи під впливом діяльності людини; 

• збереження середовища існування людини; 

• виявлення та ідентифікація шкідливих факторів; 

• вивчення їх впливу на людей і навколишнє середовище; 

• прогнозування виникнення небезпек; 

• розробка заходів і способів захисту як в повсякденних умовах, так і в умовах 

надзвичайних ситуацій. 

У процесі вивчення курсу «Безпека життєдіяльності» у студентів повинені 

сформуватись уявлення про теоретичні та наукові основи забезпечення 

індивідуальної та колективної безпеки життєдіяльності. Зокрема, студенти 

повинні  

знати: 

• основні принципи формування безпечної життєдіяльності людини; 

• вплив психофізичних особливостей людини на формування її безпеки; 

• основні принципи колективної безпеки; 

• принципи гармонійного розвитку людини та сталого розвитку людства; 

• методи проведення досліджень і організації діяльності у галузі безпеки 

життєдіяльності; 

• методологію і методику проведення моніторингу стану безпеки 

життєдіяльності колективу; 

• критерії і норми безпеки життєдіяльності, контролю за небезпечними 

чинниками; 

• комплексні заходи з профілактики порушення вимог щодо забезпечення 

безпеки життєдіяльності. 

• заходи щодо підвищення стійкості роботи об’єктів господарювання. 

вміти: 

• визначати оптимальні параметри життєдіяльності людини; 

• визначати умови формування небезпек; прогнозування небезпек, 

• визначати методи і засоби попередження та зменшення впливу негативних 

чинників на людину, колектив, соціум у цілому;  
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• застосовувати системи формування та підтримки здоров'я й забезпечення 

гармонійного розвитку. 

• оцінювати середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки 

колективу, суспільства; 

• вміти визначити коло своїх обов’язків з питань виконання завдань 

професійної діяльності з урахуванням ризику виникнення небезпек, які можуть 

спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на 

об’єктах господарювання; 

• проводити моніторинг небезпечних ситуацій та обґрунтувати головні підходи 

та засоби збереження життя, здоров’я та захисту працівників в умовах загрози і 

виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій;  

• приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень. 
 

Міждисциплінарні зв’язки: хімія; загальна біологія; загальна екологія, 

екологія міських систем, альтернативна енергетика. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 годин (4 кредити 

ЄКТС) 

 

Відповідно до освітньо-професійної програми «Екологія транспортної 

інфраструктури» вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

сприяє формуванню у здобувачів освітнього ступеня бакалавр наступних 

компетентностей: 
 

 

Інтегральна компетентність – здатність розв’язувати складні спеціалізовані 

задачі та вирішувати практичні проблеми у сфері екології, охорони довкілля і 

збалансованого природокористування, або у процесі навчання, що передбачає 

застосування основних теорій та методів наук про довкілля, та характеризуються 

комплексністю і невизначеністю умов. 
 

 

 

Загальні компетентності: 

ЗК01. Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності.  

ЗК07. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК10. Навички міжособистісної взаємодії. 
 

Спеціальні (фахові, предметні компетентності): 

ФК2. Здатність до критичного осмислення основних теорій, методів та 

принципів природничих наук.  

ФК11. Здатність інформувати громадськість про стан екологічної безпеки та 

збалансованого природокористування 
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3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Відповідно до освітньо-професійної програми «Екологія транспортної 

інфраструктури» вивчення навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

повинно забезпечити досягнення здобувачами освітнього ступеня бакалавр таких 

програмних результатів навчання: 

Програмні 

результати 

навчання 

ПРН08. Уміти проводити пошук інформації  з використанням 

різних джерел для прийняття обґрунтованих рішень. 

ПРН11. Уміти прогнозувати вплив технологічних процесів та 

виробництв на навколишнє  середовище 

ПРН13. Уміти формувати ефективні комунікаційні стратегії з 

метою донесення ідей, проблем, рішень та власного досвіду в 

сфері екології.  

ПРН19. Підвищувати професійний рівень шляхом продовження 

освіти та самоосвіти. 

 

 

4. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. 

Характеристика  життєдіяльності людини у системі «людина – життєве 

середовище» 

Тема 1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, 

таксономія небезпек. Понятійний апарат безпеки життєдіяльності. Сутність 

понять «життя» і «життєдіяльність». Людини і її походження. 

Тема 2. Системний аналіз у безпеці життєдіяльності. Поняття безпеки та 

небезпека. Ризик як оцінка небезпеки. Глобальні небезпеки. Внутрішні і зовнішні 

чинники небезпеки. Система «людина – життєве середовище» та її компоненти. 

Рівні системи «людина – життєве середовище». 

Тема 3. Людина як біологічний та соціальний суб’єкт. Пізнавальна 

діяльність людини: пам'ять, мислення, увага. Характеристика основних 

аналізаторів безпеки життєдіяльності.  

Тема 4. Значення психологічних чинників у забезпеченні життєдіяльності 

людини. Види темпераменту. Темперамент і характер. Вольові якості людини. 

Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я. Роль біоритмів у забезпеченні 

життєдіяльності людини. 

Тема 5. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я. Вплив 

негативних чинників на здоров’я. Раціональне харчування. Харчування і здоров’я. 

Загальні вимоги до раціонального харчування. Харчування студентів. Енергетика 

харчування.  

Тема 6. Психофізіологічні чинники небезпек. Фізична діяльність людини.  

Розумова діяльність людини. Показники, що впливають на продуктивність праці. 
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Втома. Емоційне навантаження (психічна неврівноваженість, агресивність, 

жорстокість). Суїцид. 

Тема 7. Соціальне середовище, як складова середовища існування. Сфери 

суспільного життя. Соціальні відносини людей. Небезпеки, спричинені низьким 

духовним та культурним рівнем. Небезпеки психотропного впливу. Групи ризику 

щодо інфікування ВІЛ/СНІД та хворобами, що передаються статевим шляхом.  

Тема 8. Соціально-політичні небезпеки. Конфлікти на міждержавному, 

міжнаціональному і міжрелігійному рівні, боротьба за владу. Війни. Тероризм. 

Дискримінація людини за певними ознаками.  
 

Модуль 2.  

Змістовий модуль 2. Небезпеки життєдіяльності у виробничій сфері та 

побуті. Засоби їх попередження 
 

Тема 9. Небезпека механічних та електромагнітних коливань. Вібрація. 

Параметри вібрації: амплітуда, частота. Джерела вібрації. Вплив вібрації на 

організм людини. Захист від вібраціі. Природні та штучні джерела 

електромагнітних полів (ЕМП). Параметри полів і випромінювань. Чинники від 

яких залежать наслідки дії ЕМП на біологічні об’єкти. 

Тема 10. Дія шуму на організм людини. Параметри звукового поля. Звукова 

потужність джерела звуку. Інфра- та ультразвук. Параметри інфра- та 

ультразвукових коливань. 

Тема 11. Радіаційна безпека. Іонізуюче випромінювання. Радіоактивне 

випромінювання, його властивості. Корпускулярне та електромагнітне 

випромінювання, Радіонукліди, їх властивості.  вище природної радіоактивності. 

Природні та штучні джерела іонізуючого випромінювання. Внутрішнє та зовнішнє 

опромінення людини. Параметри іонізуючого випромінювання. Біологічна 

активність іонізуючого випромінювання. Соматичні та генетичні наслідки 

опромінення. Променева хвороба. 

Тема 12. Електробезпека. «Електробезпека», «електротравма» та 

«електротравматизм». Дія електричного Поняття струму на людину. Чинники, що 

впливають на наслідки враження електричним струмом. Джерела 

електронебезпеки. Допустимі значення струму. Характеристика дії електричного 

струму. Захист людей від ураження електричним струмом.  

Тема 13. Біологічні фактори небезпеки. Загальна характеристика 

біологічних об’єктів. Отруйні рослини. Отруйні тварини. Патогенні організми. 

Тема 14. Природні небезпеки. Літосферні стихійні лиха. Гідросфері стихійні 

лиха.  Атмосферні стихійні лиха. 

Тема 15. Небезпеки техногенного характеру.  

Причини виникнення та класифікація надзвичайних ситуацій. Визначення 

рівня та запобігання виникненню надзвичайних ситуацій. Аварії з витоком 

сильнодіючих отруйних речовин. Аварії на транспорті. Пожежі та вибухи. 
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5. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усьо

го  

у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1.  

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. Характеристика  

життєдіяльності людини у системі «людина – життєве середовище» 

Тема 1 Категорійно-

понятійний апарат з 

безпеки життєдіяльності, 

таксономія небезпек. 
Понятійний апарат безпеки 

життєдіяльності. Сутність 

понять «життя» і 

«життєдіяльність». Людини 

і її походження. 

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Тема 2. Системний аналіз 

у безпеці життєдіяльності. 
Поняття безпеки та 

небезпека. Ризик як оцінка 

небезпеки. Глобальні 

небезпеки. Внутрішні і 

зовнішні чинники 

небезпеки. Система 

«людина – життєве 

середовище» та її 

компоненти. Рівні системи 

«людина – життєве 

середовище». 

9 2 2 - - 5 - - - - - - 

Тема 3. Людина як 

біологічний та соціальний 

суб’єкт. Пізнавальна 

діяльність людини: пам'ять, 

мислення, увага. 

Характеристика основних 

аналізаторів безпеки 

життєдіяльності. 

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Тема 4. Значення 

психологічних чинників у 

забезпеченні 

життєдіяльності людини. 
Види темпераменту. 

Темперамент і характер. 

Вольові якості людини. 

Медико-біологічні та 

соціальні проблеми 

здоров’я. Роль біоритмів у 

забезпеченні 

життєдіяльності людини. 

9 2 2 - - 5 - - - - - - 
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Тема 5. Медико-біологічні 

та соціальні проблеми 

здоров’я. Вплив 

негативних чинників на 

здоров’я. Раціональне 

харчування. Харчування і 

здоров’я. Загальні вимоги 

до раціонального 

харчування. Харчування 

студентів. Енергетика 

харчування.  

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Тема 6.  Психофізіологічні 

чинники небезпек. 

Фізична діяльність людини.  

Розумова діяльність 

людини. Показники, що 

впливають на 

продуктивність праці. 

Втома. Емоційне 

навантаження (психічна 

неврівноваженість, 

агресивність, жорстокість). 

Суїцид. 

9 2 2 - - 5 - - - - - - 

Тема 7.  Соціальне 

середовище, як складова 

середовища існування. 
Сфери суспільного життя. 

Соціальні відносини людей. 

Небезпеки, спричинені 

низьким духовним та 

культурним рівнем. 

Небезпеки психотропного 

впливу. Групи ризику щодо 

інфікування ВІЛ/СНІД та 

хворобами, що передаються 

статевим шляхом. 

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Тема 8. Соціально-

політичні небезпеки. 
Конфлікти на 

міждержавному, 

міжнаціональному і 

міжрелігійному рівні, 

боротьба за владу. Війни. 

Тероризм. Дискримінація 

людини за певними 

ознаками.  

9 2 2 - - 5 - - - - - - 

Разом за змістовим 

модулем 1 
64 16 8 - - 40 - - - - - - 

Модуль 2 

Змістовий модуль 3. Небезпеки життєдіяльності у виробничій сфері та побуті. Засоби 

їх попередження 

Тема 9. Небезпека 7 2 - - - 5 - - - - - - 
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механічних та 

електромагнітних 

коливань. Вібрація. 

Параметри вібрації: 

амплітуда, частота. 

Джерела вібрації. Вплив 

вібрації на організм 

людини. Захист від вібраціі. 

Природні та штучні 

джерела електромагнітних 

полів (ЕМП). Параметри 

полів і випромінювань. 

Чинники від яких залежать 

наслідки дії ЕМП на 

біологічні об’єкти. 

Тема 10. Дія шуму на 

організм людини. 
Параметри звукового поля. 

Звукова потужність 

джерела звуку. Інфра- та 

ультразвук. Параметри 

інфра- та ультразвукових 

коливань 

9 2 2 - - 5 - - - - - - 

Тема 11. Радіаційна 

безпека. Іонізуюче 

випромінювання. 

Радіоактивне 

випромінювання, його 

властивості. Корпускулярне 

та електромагнітне 

випромінювання, 

Радіонукліди, їх 

властивості.  вище 

природної радіоактивності. 

Природні та штучні 

джерела іонізуючого 

випромінювання. 

Внутрішнє та зовнішнє 

опромінення людини. 

Параметри іонізуючого 

випромінювання. 

Біологічна активність 

іонізуючого 

випромінювання. 

Соматичні та генетичні 

наслідки опромінення. 

Променева хвороба. 

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Тема 12. Електробезпека. 
«електробезпека», 

«електротравма» та 

«електротравматизм». Дія 

електричного Поняття 

10 2 3 - - 5 - - - - - - 
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струму на людину. 

Чинники, що впливають на 

наслідки враження 

електриним струмом. 

Джерела електронебезпеки. 

Допустимі значення 

струму. Характеристика дії 

електричного струму. 

Захист людей від ураження 

електричним струмом. 

Тема 13. Біологічні 

фактори небезпеки. 
Загальна характеристика 

біологічних об’єктів. 

Отруйні рослини. Отруйні 

тварини. Патогенні 

організми. 
 

9 2 2 - - 5 - - - - - - 

Тема 14. Природні 

небезпеки. Літосферні 

стихійні ле урананиха. 

Гідросфері стихійні лиха.  

Атмосферні стихійні лиха. 

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Тема 15. Небезпеки 

техногенного характеру.  

Причини виникнення та 

класифікація надзвичайних 

ситуацій. Визначення рівня 

та запобігання виникненню 

надзвичайних ситуацій. 

Аварії з витоком 

сильнодіючих отруйних 

речовин. Аварії на 

транспорті. Пожежі та 

вибухи. 

7 2 - - - 5 - - - - - - 

Разом за змістовим 

модулем 2 
56 14 7 - - 35 - - - - - - 

Усього годин 120 30 15 - - 75 - - - - - - 

 

 

6. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

Практичне заняття  – це форма навчального заняття, при якій викладач 

організує детальний розгляд студентами окремих теоретичних положень 

навчальної дисципліни та формує вміння і навички їх практичного застосування 

шляхом індивідуального виконання студентом відповідно сформульованих 

завдань.  

Основні завдання циклу практичних занять: 

 допомогти студентам систематизувати, закріпити і поглибити знання 

теоретичного характеру в галузі охорони довкілля; 
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 навчити студентів прийомам вирішення практичних завдань, сприяти 

оволодінню навичками та вміннями виконання розрахунків, графічних та інших 

видів завдань;  

 навчити їх працювати з довідковою літературою, документацією і 

схемами;  

 формувати вміння вчитися самостійно, тобто опановувати методами, 

способами і прийомами самонавчання, саморозвитку і самоконтролю.  
 

№ 

з/п 

Назва теми Денна 

(годин) 

Заочна 

(годин) 

1 Тема1. Основні поняття безпеки життєдіяльності. Ризик як 

оцінка небезпеки. 

2 - 

2 Тема 2 Психологічні особливості людини. Темперамент та 

характер. 

2 - 

3 Тема 3. Визначення біоритмів 2 - 

4 Тема 4. Визначення рівня стресового навантаження. 2 - 

5 Тема 5. Небезпеки природного та техногенного походження та 

їх вплив на життєдіяльність людини 

2 - 

6 Тема 6 Вплив факторів соціального середовища  

на життєдіяльність людини 

3 - 

 Тема 7. Раціональне та здорове харчування 2 - 

 Разом  15 - 

 

 

7. ТЕМИ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Самостійна робота студента – це основний засіб оволодіння навчальним 

матеріалом під керівництвом викладача у час, вільний від обов’язкових навчальних 

занять. Навчальний час, відведений для цього, визначається навчальним планом і 

залежить від загального обсягу годин, відведених для вивчення конкретної 

навчальної дисципліни. 

Розподіл самостійної роботи включає в себе: 

ПМК – підготовка до модульного контролю; 

ПП – підготовка до практичних занять; 

ППК – підготовка до підсумкового контролю (заліку). 

У робочій програмі навчальної дисципліни самостійна робота відображається 

у вигляді таблиці у розрізі тем та кількості годин, відведених для їх виконання. 
Головне завдання самостійної роботи студентів – це опанування навчальним матеріалом, 

який не увійшов до переліку лекційних питань, шляхом особистого пошуку інформації, 

формування активного інтересу до творчого підходу у навчанні. 
 

Назва теми Денна 

(годин) 

Заочна 

(годин) 

1 Тема 1.  Модель життєдіяльності людини. Безпека людини, 

суспільства, національна безпека. Культура безпеки як елемент 

загальної культури, що реалізує захисну функцію людства.  

3 - 

2 Тема 2. Таксономія, ідентифікація та квантифікація небезпек. Види 3 - 
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небезпек: мікро- та макробіологічна, вибухопожежна, 

гідродинамічна, пожежна, радіаційна, фізична, хімічна, екологічна. 

3 Тема 3.  Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ: 

землетрус, карст, осідання ґрунтів над гірничими виробками, зсув, 

обвал, ерозія ґрунту. 

4 - 

4 Тема 4.  Вражаючі фактори, що ними формуються, характер їхніх 

проявів та дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки та 

навколишнє середовище. 

4 - 

5 Тема 5. . Небезпечні гідрологічні процеси і явища. 4 - 

6 Тема 6. Пожежі у природних екосистемах (ландшафтна, лісова, 

степова, торф’яна пожежа). Вражаючи фактори природних пожеж, 

характер їхніх проявів та наслідки.. 

4 - 

7 Тема7.  Біологічні небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. . 4 - 

8 Тема 8.  Загальна характеристика особливо небезпечних хвороб 

(холера, сибірка, чума та ін.). Інфекційні захворювання тварин і 

рослин . 

4 - 

9 Тема 9.  Техногенні небезпеки та їх вражаючі фактори за генезисом 

і механізмом впливу. Класифікація, номенклатура і одиниці виміру 

вражаючих факторів фізичної та хімічної дії джерел техногенних 

небезпек.  

4 - 

10 Тема 10. Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки. 4 - 

11 Тема 11.  Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних 

комунікаціях. 

4 - 

12 Тема 12.  Загальні поняття про основи теорії розвитку та 

припинення горіння. Етапи розвитку пожежі. . 

4 - 

13 Тема 13. Природні і антропогенні катастрофи та їх наслідки. 4 - 

14 Тема 14.  Вибух. Фактори техногенних вибухів, що призводять до 

ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного 

устаткування і забруднення навколишнього середовища. 

4 - 

15 Тема 15.  Механізм дії іонізуючих випромінювань на тканини 

організму. Ознаки радіаційного ураження. . 

3 - 

16 Тема 16.  Чорнобильська катастрофа: події, факти, цифри. Категорії 

зон радіоактивно забруднених територій внаслідок аварії на ЧАЕС. 

3 - 

17 Тема 17.  Класифікація небезпечних хімічних речовин за ступенем 

токсичності, здатності до горіння, впливом на організм людини. . 

3 - 

18 Тема 18. Психологічна надійність людини та її роль у забезпеченні 

безпеки. Захисні властивості людського організму. . 

3 - 

19 Тема 19.  Соціально-політичні конфлікти з використанням 

звичайної зброї та засобів масового ураження. . 

3 - 

20 Тема 20. Аналіз аварійних ситуацій під час технологічного 

тероризму. Антитерористичні критерії оцінки уразливості та 

підвищення стійкості роботи об’єктів підвищеної небезпеки. 

3 - 

21 Тема 21. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я 

людини. Корупція і криміналізація суспільства. Маніпуляція 

свідомістю. Розрив у рівні забезпечення життя між різними 

прошарками населення.  

3 - 

 Разом 75 - 
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8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

Застосовується комплекс методів навчання за особливостями навчально-

пізнавальної діяльності студентів, а саме, наступні  методи:  

- пояснювально-ілюстративний (інформаційно-рецептивний), коли викладач 

організує сприймання та усвідомлення студентами інформації, а студенти  

здійснюють сприймання (рецепцію), осмислення і запам’ятовування її;  

- репродуктивний, коли викладач дає завдання, у процесі виконання якого 

студенти здобувають уміння застосовувати знання за зразком; 

- проблемного виконання, коли викладач формулює проблему і вирішує її, а 

студенти стежать за ходом творчого пошуку (студентам подається своєрідний 

еталон творчого мислення); 

- частково-пошуковий (евристичний), коли викладач формулює проблему, 

поетапне вирішення якої здійснюють студенти під його керівництвом (при цьому 

відбувається поєднання репродуктивної та творчої діяльності студентів); 

- дослідницький, коли викладач ставить перед студентами проблему, і ті 

вирішують її самостійно, висуваючи ідеї, перевіряючи їх, підбираючи для цього 

необхідні джерела інформації, прилади, матеріали тощо. 

В процесі навчання застосовуються можливості мультимедійних засобів, 

інтернет-ресурси та інші можливості новітніх освітніх технологій. 

При викладанні дисципліни «Безпека життєдіяльності» застосовуються 

наступні форми навчання: 

– словесні (лекція, пояснення до інших видів навчальної роботи, бесіди); 

– наочні (ілюстрації у навчально-методичній літературі, наочне приладдя, 

презентації, навчальні фільми з використанням мультимедійної техніки); 

– практичні заняття; 

– написання письмового завдання (реферат, презентація).  
 

9. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ 

Поточний  контроль − контроль за виконанням самостійної роботи (усне 

опитування, перевірка письмових та творчих завдань); перевірка підготовки до 

семінарських занять (усне опитування, оцінка виступів студентів при обговоренні 

теоретичних питань); підсумковий контроль за змістовими модулями (усне 

опитування, письмові відповіді на проблемні питання). 

Модульний рубіжний  контроль – письмова робота або тестування.  

Підсумковий семестровий контроль – залік.  

Курс дисципліни поділено на два змістовних модулі. Кожний модуль 

складається з тем, які є обов’язковими для опанування. В кінці вивчення курсу 

проводиться модульний контроль оцінювання знань студентів у формі письмової 

роботи або тестування. 
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Кожний модуль складається із трьох видів роботи: вивчення теоретичного 

курсу (лекційний матеріал), виконання практичного завдання, а також постійної 

самостійної роботи студента. Кожний вид роботи є обов’язковим і оцінюється 

відповідною кількістю балів. Балами оцінюється також самостійна робота 

студентів. 

 

10. РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Система ЄКТС передбачає 100-бальну шкалу оцінювання навчальних 

досягнень студента.  

Студент при вчасному складанні двох модулів за семестр, звіту з практичних 

занять може отримати автоматично оцінку по курсу відповідно до наступної 

таблиці. 
 

 

 

Критерії оцінювання заліку 
Завдання Кількість балів 

Питання 1 10 

Питання 2 10 

Разом 20 

 

Розподіл балів 
Поточне тестування та самостійна робота Залік Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2  

20 

 

100 Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 Т14 Т15 

5 5 5 5 5 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

№ Види діяльності 
Кількість 

контрольних 

заходів 

Результат 

(бал) 

Модуль 1. 

1. Опорний конспект лекцій з модулю 1 1 5 

2. Практична робота № 1 1 5 

3. Практична робота № 2 1 5 

4. Практична робота № 3 1 5 

5. Практична робота № 4 1 5 

6. Тестовий модульний контроль № 1 1 15 

Усього балів за модуль 1 40 

Модуль 2. 

1. Опорний конспект лекцій з модулю 2 1 5 

2. Практична робота № 1 1 5 

3. Практична робота № 2 1 5 

4. Практична робота № 3 1 5 
5. Тестовий модульний контроль № 2 1 20 

Усього балів за модуль 2 40 

Залік 20 

Всього 100 
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11. ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 
 

Форми поточного та 

підсумкового контролю 

Поточний контроль (робота на семінарах, інші 

види самостійної роботи)  - 45 балів 

Проміжний контроль (поточне тестування за 

змістовними модулями ) - 35 балів 

Підсумковий контроль: залік - 20 балів 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАНН  РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАНН  

Підсумкові бали з навчальної дисципліни визначаються як сума балів, отриманих 

здобувачем протягом семестру та балів, набраних на підсумковому контролі 

(екзамен, залік). 

Підсумкові бали                =  Загальна кількість балів (перед  підсумковим 

навчальної дисципліни     контролем) +  Кількість балів за підсумковим контролем 

ШКАЛА ОЦІНЮВАНН : НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Оцінка 

в 

балах 

Оцінка за 

національною 

шкалою 

Оцінка за шкалою ECTS 

Оцінка Пояснення 

90-100 Відмінно 

(«зараховано») 

А «Відмінно» - теоретичний зміст курсу освоєний 

цілком, необхідні практичні навички роботи з 

освоєним матеріалом сформовані, всі навчальні 

завдання, які передбачені програмою навчання 

виконанні в повному обсязі, відмінна робота без 

помилок або з однією незначною помилкою. 

80-89 Добре 

(«зараховано») 

В «Дуже добре» - теоретичний зміст курсу 

освоєний цілком, необхідні практичні навички 

роботи з освоєним матеріалом в основному 

сформовані, всі навчальні завдання, які 

передбачені програмою навчання виконанні, 

якість виконання більшості з них оцінено 

числом балів, близьким до максимального, 

робота з двома – трьома незначними 

помилками. 

75-79  С «Добре» - теоретичний зміст курсу освоєний 

цілком, практичні навички роботи з освоєним 

матеріалом в основному сформовані, всі 

навчальні завдання, які передбачені програмою 

навчання виконанні, якість виконання жодного 

з них не оцінено мінімальним числом балів, 

деякі види завдань виконані з помилками, 

робота з декількома незначними помилками, 

або з однією – двома значними помилками. 

65-74 Задовільно 

(«зараховано») 

D «Задовільно» - теоретичний зміст курсу 

освоєний не повністю, але прогалини не носять 

істотного характеру, необхідні практичні 
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навички роботи з освоєним матеріалом в 

основному сформовані, більшість передбачених 

програмою навчання навчальних завдань 

виконано, деякі з виконаних завдань, містять 

помилки, робота з трьома значними помилками. 

60-64  E «Достатньо» - теоретичний зміст курсу 

освоєний частково, деякі практичні навички 

роботи не сформовані, частина передбачених 

програмою навчання навчальних завдань не 

виконані, або якість виконання деяких з них 

оцінено числом балів, близьким до 

мінімального, робота, що задовольняє мінімум 

критеріїв оцінки. 

21-59 Незадовільно 

(«не 

зараховано») 

FX «Умовно незадовільно» теоретичний зміст 

курсу освоєний частково, необхідні практичні 

навички роботи не сформовані, більшість 

передбачених програм навчання, навчальних 

завдань не виконано, або якість їхнього 

виконання оцінено числом балів, близьким до 

мінімального; при додатковій самостійній 

роботі над матеріалом курсу можливе 

підвищення якості виконання навчальних 

завдань (з можливістю повторного складання), 

робота що потребує доробки 

1-20 Незадовільно 

(незараховано) 

F «Безумовно незадовільно» теоретичний зміст 

курсу не освоєно, необхідні практичні навички 

роботи не сформовані, всі виконані навчальні 

завдання містять грубі помилки, додаткова 

самостійна робота над матеріалом курсу не 

приведе до значимого підвищення якості 

виконання навчальних завдань, робота, що 

потребує повної переробки. 

 

 

12. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

Для вивчення студентами дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

розроблено методичні рекомендації щодо підготовки до практичних занять, 

опорний конспект лекцій (розміщено на сайті бібліотеки ДУІТ). 

Також розроблені конспекти лекцій (презентації), з якими студенти можуть 

ознайомитися на навчальній платформі Google Клас. 

1. Пилипчук О. ., Пічкур Т.В. Безпека життєдіяльності: Методичні 

рекомендації до виконання практичних занять для студентів освітнього ступеню 

«бакалавр» спеціальностей 275.02 «Транспортні технології (на залізничному 

транспорті)», 273 «Залізничний транспорт», 141 «Електроенергетика, 
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електротехніка та електромеханіка», 151 «Автоматизація та комп’ютерно-

інтегровані технології» денної та заочної форм навчання. К.:ДУІТ, 2018. – 80 с. 
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– Кропивницький: ПП  Центр оперативної поліграфії  Авангард , 2017. 184 с.  
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1. Аніщенко В.О.. Основи екології. Навчальний посібник. К.: «Кондор», 2009.1 

47 с.  

2. Безпека життєдіяльності: навч. посіб. / О.С. Баб’як, О.М. Сітенко, І.В. Ківва 

та ін. Х.: Ранок, 2015. 304 с.  

3. Екологія довкілля. Охорона природи. Навчальний посібник / В. Грицик, 

Ю.Канарський,  . Бедрій. -К.: «Кондор», 2009.  290 с. 

4. Літвак С. М., Михайлюк В. О. Безпека життєдіяльності: навч. посібник. 

Миколаїв. ТОВ “Компанія ВІД”, 2014.  230 с.  

5. Основи екології: навколишнє середовище і техногенний вплив. Підручник. / 

 .П. Скоробогатий, В.В. Ощаповський, В.О. Васильченко, С.Л. Кусковець. Львів 

«Новий Світ-20500». 2008.  222 с. 

6. Основи екології.  Навчальний посібник / Г.О. Білявський, Р.С. Фурдуй, І.Ю., 

Костіков. К.: «Либідь», 2006. 407с. 

7. Пічкур Т.В. Екологічні проблеми та виклики, що стоять перед екологами на 

етапі післявоєнної розбудови України / Висоцька Т.І., пічкур Т.В. // Збірка тез 



 

 

 

19 
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http://env.teset.sumdu.edu.ua 

4. Нормативно-правова база України URL: http://zakon3.rada.gov.ua 

5. Офіційне інтернет-представництво Президента України 
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