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1. BATAJIBHI NOJIOKEHHSA

Binnmosinno go IlpaBun mpuilomy 10  JlepaBHOTO  yHIBEPCUTETY
1HQPACTPYKTYpH Ta TEXHOJOT1H Y HIBEPCUTET 3A1MCHIOE MIATOTOBKY 32 PIBHEM BUIIO1
OCBITM — JApPYruil (MaricTepchbKuil) 3a OCBITHBO-TIPO(PECiiHUMU TporpamMamu 3i
CKOPOUYECHMM ab0 TMOBHUM TEPMIHOM HaBYaHHS o0Ci0, siki 3400yJaud OCBITHBO-
kBamidikaiiiauii piBeHb «bAKAJIABP» a6o «MAI'ICTP» 3a iH1IOI0 crieniaibHICTIO
[Iporpama daxosux BunpoOyBanb 31 cneniaibHocTi 053 «IICUXOJOI'ISA» (nani —
[Iporpama) €  HOPMAaTUBHUM  JIOKYMEHTOM  JlepKaBHOrO  YHIBEPCHUTETY
1HQPaCTPYKTYypH Ta TEXHOJOTIH, SKUA po3po0JeHO KapeAporo TMCUXOJorii Ta
COLIAJIbHO-TYMAaHITapHUX JUCIUIUIIH HAa OCHOBI OCBITHBO-NPOQECIHHOT Mporpamu
«KOH®JIKT-MEHEJIZKMEHT I MEJIITAIISA» rany3i 3aans 05 « COHIAJIBHI
TA MOBEAIHKOBI HAYKW», kBanidikaiiisi — MaricTp NcuXxoJorii.

[Iporpamy po3po6iieHO 3 ypaxyBaHHSIM peKoMeHjallii MiHicTepcTBa OCBITH 1
Hayku VYKpainu Ta 3rigHo IlpaBun mnpuilomy Ha HaB4aHHS 10 JlepxkaBHOTO
YHIBEPCUTETY 1IHOPACTPYKTYPH Ta TEXHOJOTIH.

Meta (axoBoro BCTYmHOro BHIPOOYBaHHS — BH3HAYCHHS pIBHSA 3HaHb 3a
HanpsiMaMu MpodeciiiHoi MisNIbHOCTI Tcuxosnora Ta (OPMYBaHHS KOHTHHTEHTY
CTYJCHTIB, HAWOUIBIN 3AI0HUX [0 YCIIIIHOTO OIMAaHYBaHHS JIUCIUIUIIH OCBITHBO-
npodeciiinoi nporpamu «KoH)IIKT-MEHEeHKMEHT 1 Meniatis». BcTynmHUK moBUHEH
IPOJIEMOHCTPYBaTH (yHAAMEHTabHI, MpodeciiHO-OpiEHTOBHI 3HAHHS Ta YMIHHA,
3MaTHICTh BHUPINIYBATH THUIOBI TpodeciiiHl 3aBaaHHsA, IepeadadeHi ITporpamMoro
BCTYILY.

daxoBe BCTyNMHE BUNPOOYBAHHS MPOXOJIUTHh y MUCHMOBIA a00 EIEKTPOHHIN
dbopmi y BUIIIAAI PO3B’si3aHHSI TeCTOBHUX 3aBAaHb. Jlo mporpamu (axoBoro
BCTYITHOT'O BHMPOOYBaHHs YBIWIIUIM 3aBIaHHS 3: 3arajlbHOi MCHUXOJIOTIi, TICUXO0IOTii
PO3BHUTKY/BIKOBOI ~ IICHXOJIOTil,  COIIAJBHOI  IICHXOJOTii, ICUXOJ1arHOCTHKH,
KOHCYJIbTaTUBHOI IICUXOJIOT11/TICUXOJIOTTYHOT'O KOHCYJIbTYBaHHS.

2. 3MICT ITPOI'PAMUA

Poznin 1. 3ATAJIBHA IICUXOJIOT'TA

Tema 1. Po3BUTOK ysIBJIEeHb IIPO NMpeAMeET MCUXOJIOTII.
IIpeamer # o0'ext misHaHHA. OcHOBHI Kiacu@ikaiii METOAIB B IICHXOJIOTii
(Py6iamreitn C.JI., ITuproB I'.JI., AnanbeB b.I'.). OCHOBHI IPUHIIAIIA TICUXOJIOTI]
(eTepMiHI3MY, €THOCTI CBIIOMOCTI Ta AISUTBHOCTI, PO3BUTKY TOIIIO).

Tema 2. Ilcuxiuyna QifIbHiCTh AK QYHKIIisE pOOOTH MO3KY.
Jlokamizariss ncuxivanx GyHKIIA y kopi. Etamu po3BUTKY HEpBOBOi CHUCTEMHU Ta
3MIHU B JJOMIHYBaHHI ajfantamiinux gopm noBeainku. CTpyKkTypa i piBHI CUXIYHOI
nismpHOCTI. [lcuxika sk MexaHi3M CYO'€KTMBHOTO BiJIOOpakeHHS OO0'€KTUBHOI
TIHACHOCTI.

Tema 3. Kareropist A1 1bHOCTI B ICUXOJIOTII.
CtpykTypa I1HIMBIAYaJbHOI MISJIIBHOCTI JIIOAWHU (BEKTOP «MOTHB-METa»; CHUCTEMa
Ni}; TUIaHyBaHHS NISUTBHOCTI; ONEpaTUBHUN 00pa3 MPOJYKTY iSUIBHOCTI; MPOLECU



OPUMHATTSA  pILIEHHS, CUTHAJIM 3BOPOTHOrO 3B’A3KY). Mogenb MOeTanHoro
(¢opMmyBaHHa HaBUYKH. [HTepdepeHuis ¥ 1HAYKIIS HaBU4YOK. DopMyBaHHA
BHYTPILIHBOIO IJIAHY Ji.

Tema 4. IIpodJiema ocoducTOCTI B ICUXOJIOTII.
Crpyktypu ocobuctocti. OCHOBHI KOMIOHEHTU «SI-KoHUemnuii»: o0pa3 (pi3M4HOTO
«S», camoolliHKa, pIBEHb MPUTATaHb Ta OYIKyBaHHS Tomo. OCHOBHI Mojeni
cTpyktypu ocobuctocti: Jlazypcekoro A.®d., Jomonosa b.I., PyOinmreiina C.JI.,
AnanneBa b.I'., [ImatonoBa K.K. ChpsMoBaHicTh 0COOMCTOCTI, 1i MOTHBaIliIiHA
chepa. OCHOBHI CTPYKTYpHI KOMIOHEHTH MoTHBaliiiHOi cdepu. CrpykTypa
MOTHBaliiHOI chepu y aucnoszuuiiaux konuenuisx (. Jlepma, A. Macnoy, I'. A.
Mioppes Ta iH.). Teopis koHduikTy: moaeni kouduikty K. JleBuna it Minnepa.

Tema 5. Cnenugika npouecy yBaru, foro npupoaa Ta MexaHizMH.
OCHOBHI BJIACTUBOCTI TIpOIlECy yBaru (KOHIIGHTpaAIlisi, 00’€M, PO3MOILI, CTIHKICTB,
nepektoueHHs, BUOipkoBicTh). Kimacudikaiiis BuAiB yBaru (J0oBUIbHA - MUMOBUIbHA -
Hic/s10BUIbHA; pe(JIEeKTUBHA - IHCTUHKTHUBHA - BOJIbOBA).

Tema 6. 3araqbHe ysIBJIeHHsSI PO BiTUYTTHA Ta CHPUIMAHHA SK MPOLECH
NMOYYTTEBOIO Mi3HAHHS.
[HonsTTs ipo ceHcopHi penentopu. Kinacudikarnii Biq4yTTiB Ta cipuiiManb. 3araibHi
BJIACTHBOCT1 BIAUYTTIB Ta crnpuiiManb. OCHOBHI MOHSTTS CEHCOPHOI MCUXO(]I3UKH.
Jlorapudgmiunuii 3akoH ®exHepa. 3akoH CriBeHca. CHIBBIIHOUIEHHS TMOYYTTEBOI
OCHOBU W TPEIMETHOTrO 3MICTy CHpuUiiMaHHS. 3aKOHU CHpHUMaHHS TpenMera M
dopmu. OcHOBHI (akTopu, 10 OOYMOBIIOIOTH T'PYIMyBaHHS €JIEMEHTIB B IIUTICHY
CTPYKTYpY (TeITaabT-miaxif).

Tema 7. IIpouecu nam'sTi.
OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH MHEMIYHUX TMPOIECIB (MIIHICTh, IIBUIKICTh, TOYHICTb,
00’eM, JWHAMIYHICTh, TMEPEIMIKOIOCTIHKICT, Tommio). Ilponecu 30epexeHHS W
3a0yBaHHs i1HGopmarlii (sBume peminicuencii). Kpua 3a0yBannss EOGOinraysa I
PiBai # Tunmm mnam'aTi. IHTEpriperamis «ImapaneigorpaMa PO3BHUTKY» IIPOIIECIB
3amaM'ssToByBaHHs iH(popmarllii. TphOXKOMIIOHEHTHA CTPYKTypa mam’sATi (CEeHCOpHE,
KOPOTKOYACHE Ta JOBTOTpHBaJie CXOBHIIE iH(MOpMaIlii), XapaKTepUCTHKAa OCHOBHUX
KOMITOHEHTIB T1aM’ SIT1.

Tema 8. Muc/jieHHsl fIK NCUXIYHMH Mpolec, HOro NMepBUHHI Ta BTOPHHHI
BJIACTHBOCTI.
OcHoBHi po3ymoBi orepartii. Bunu mucnenns. OCHOBHI €Tany pO3BUTKY MUCJICHHS B
onrorenesi (kouuerniis Burorcekoro JI.C., ITiaxxe XK.). OOMexeHHs JoomepaIiitHoro
mucneHHs 3a konuemnmiero K. Tliaxke. MoBa i1 MOBIEHHS — B3a€EMO3B 30K Ta
cnerudika. OcHOBHI (yHKIIT MOBH, WOTro CTPyKTypa (KOHIEMIsi XOMCKOTO).
OCHOBHI KOMITOHEHTH 3HaKa (ceMaHTHYHUU TpUKYTHUK Opnaena-Pigapjca). 3B’ 30k
MOBH Ta MuclieHHs (mpumytieHHs Cenupa-Yopda). 38’5130k MUCICHHS Ta MOBJICHHS.
CHiBBITHOIIICHHS TPOIIECIB PO3BUTKY MHUCIEHHS W MOBH B mporeci ¢igo- Ta
OHTOI'€HE3Y.

Tema 9. BusHaueHHst cneuu@iku nmpouecy ysiBu, ioro BiAMIHHOCTEH Bij
IHIIMX Mi3HABAJILHUX MPOLECIB.
Bumumii piBeHb ysiBU, OCHOBHI MTOKa3HUKHU HOro BUBUEHHS. [IpoayKkT mporecy ysBH -
o0pa3 ysBH, HOro XapaKTEpUCTUKU. Buau ysiBH , OCHOBHI «Te€XHIKW» ysiBU. Etanu
BUpIIICHHS] TBOpYMX 3ajay (koHuemniii Yomieca, [TonomapsoBa f.0., InbscoBa Ta
1H.).



Tema 10. Emownii sik ¢opMa mnepeKMBaHHSI, MeXaHi3M peryJsiuii
NCUXIYHOIO CTAHY.
Bunu emouiiinux peakiii, ix knacudikauis (Pyoinmreiina C.JL., npina €.I1. Ta in.).
3arajgbHi BIACTUBOCTI €MOI (YHIBEpCaJlbHICTh, IWHAMIYHICTh, JOMIHAHTHICTD,
aganTtamis, cyMmauis touio). OcHOBHI (yHKIi emoliil. 3aranbHe YSABJIECHHS MpO
MOYYTTS, €MOIIIiHI CTaHU, €MOII1ITH1 BIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI.

Tema 11. BoiboBa peryJsinisi HOBeAiHKH.
Pi3H1 migxoaum 10 poO3yMiHHS W AOCHIKEHHS BOJ1 (BOJIL SIK MIPOLEC JTOBITHOTO
YIPaBIiHHS, K CAaMOYMPAaBIIHHS, K Ipolec MOoAoJaHHs TpyaHouliB). Konueniis
Axa, TOHATTS Mpo ,,TEHACHIIII0, o aerepMminye”. Teopis koHTposto 3a niero Kyii:
JIBa MOJyCHM KOHTpOJIIO (Opi€eHTalis Ha Jdit0 W oOpieHTallis Ha ctaH). Mojuenb
«Pybikona» (X. Xekxay3ena): uotupu (aszu aii (popmyBaHHsS IHTEHIIIT B MiATOTOBYIM
MOTHBAIIMHINA (a3i; 1HILIIOBaHHS A1l IPOLECH MpeakiiiiHoi BoJbOBOI (a3u; akiiiiHa
BOJIHOBA (hpa3a; MOCTaKIlifHa MOTHUBAIliiTHA (a3a: OIlIHKA pe3ybTaTy Jii).

Tema 12. TeMnepameHT y CTPYKTYPi 0cOOMCTOCTI.
TemnepameHT sik popma iHTErpalii NepBUHHUX 1HAWBIIHUX BIacTuBOCcTel. KnacuyHi
(rymopanbHi) Teopli TemmnepameHTy. Tunu TeMmmnepaMeHTy B ICTOpii IMCHUXOJIOTII.
HetipogunaMiuHuii miaxix g0 JOCTDKEHHS TeMrepaMeHTy. OCHOBHI BJIaCTHUBOCTI
HEPBOBOI CHUCTEMHU (CHJIa, PYXJIUBICTb, YPIBHOBA)XEHICTh) 1 TUIU BUIIOI HEPBOBOI
TISUTBHOCTI. 3arajibHa XapaKTepUCTHUKA BIACTUBOCTEH TEMIIEpaMEHTY B MPEAMETHIH i
comiaibHIM  cdepax IiSUIBHOCTI JIFOJWHMU: €pPrivyHICTh, TEMII, IJIACTUYHICTD,
eMOIlIiHICTh. Posib TeMnepaMeHTy B IisIbHOCTI. [IOHSATTS 1HIUBIAYaJIBHOTO CTHIIIO
nismbHOCTI. KOHCTHUTYIIOHANBHI TUMOJOTIT 1HAWBIMyaldbHOCTI. bymoBa Tima #
oco0auBocTi ocobuctocTi. CHiBBIAHOIICHHS THUIIIB KOHCTUTYIIT 1 TeMIEpaMeHTy B
knacudikarmisnx E. Kpeumepa it B. llennona.

Tema 13. XapaxkTep y CTPYKTYPi 0cO0OHCTOCTI.
Busnauenns xapakrepy. CriBBiTHOIIICHHS TEMIIEPAMEHTY W XapakTepy. XapakTep siK
CHUCTEMa CTaBJICHHS JIOJWHU 10 TPEJAMETHOIO CBITYy, IHINIMX JIOJeH, camoi cebe.
[lonstrss «puca». Puca sk enmemeHT OymoBu ocoOucrtocti. CTpyKTypa XapakTepy
(pakropHHii Ta THUMOJOTIYHWMK MIAXOAM). 3aXHWCHI MEXaHI3MU OCOOMCTOCTI,
chopmoBaHi crparerii KomiHT-moBeAiHKW. KIHIUHMI Migxig [0 BHUBYCHHS
iHauBigyansHOrOo Xapaktepy. llcuxomaris. Kputepiit [Nannymkina-KepOukona.
[TonsTTs akmeHTyanii xapakrepy. [IpuxoBana 1 siBHa akueHtyailiss. Omuc OCHOBHHUX
TUIIB TICUXOMATIM W akKIeHTyallli XapakTepy, iXHsS TOpIBHsUIbHA XapaKTepUCTHUKA.
[Ipo6Gnema THIIOBOTO XapakTepy.

Tema 14. IlonsiTTs 30i0HOCTEI Yy MCUXO0JIOTI.
Busnavenns 3maioHOcTel. 3M10HOCTI SIK ypoKeHa i HaOyTa BiacTuBicTh. [Ipobmema
yCHaaKyBaHHS W PO3BUTKY 3A10HOCTEH. 3M10HOCTI K TIPOIYKT B3a€EMO/Iii TCHETHIHHX
1 cepemoBumHUX (akTOpiB. 3amaTKU SK Opra”HiyHi TEpeTyMOBH 3Hi0HOCTEH.
Crpykrypa 3miOHOcTeW. 3arampHi W cremianbHi 37i10HOCTI. OCHOBHI 3arajibHi
31i6HOCTi: HABYEHICTh, iHTENEKT, KPEaTHBHICTh. 1X (ynkuii. [IoHATTS po3ymMoBOro
BiKy ¥ koedimienTa iHTenekty. IIpoGnema 3aranbHOro (reHepanbHOro) (axropy
3niOHocTeld. dakropu, MO OOYMOBIIOIOTH MPOSB, PO3BUTOK Ta (HYHKIIIOHYBAHHS
3110HOCTEN Y TISITbHOCTI.



Pozain I1. IICUXOJIOI'TSI PO3BUTKY/BIKOBA IICUXOJIOI'TA

Tema 1. 3aragpHa XapaKTepUCTHKA IICHMXO0JIOTilI PO3BUTKY/BiKOBOIL
MCUXOJIOTII.
[Ipenmer nCUXOJOTIi PO3BUTKY/BIKOBOI IICHXOJIOTI] $K ICHUXOJOTIYHOI HAYKH.
OCHOBHI 3aBJaHHSI TICUXOJOTIi PO3BUTKY/BIKOBOI McHuXo0Jiorii. Po3BUTOK BIKOBOI
MICUXOJIOT1i B ICTOPUYHOMY KOHTEKCTi. MeToAosoris cy4acHoi BIKOBOi NMCHXOJIOTII.
KirouoBi kareropii cy4acHoi BIKOBOT IICHXOJIOTII.

Tema 2. OHTOreHe3 JI0AUHHU K 00’€KT HAYKOBOI0 Mi3HAHHA.
B3aemo03B 430K MCUXIYHOTO 1 (PI3MYHOTO PO3BUTKY JIIOAMHM. SIBUINA TO3piBaHHA,
(GOopMyBaHHS, CTAaHOBJICHHS B KOHTEKCTI IIbOTO B3a€MO3B’s13Ky. OCHOBHI YMHHHUKHU
MICUXIYHOTO PO3BUTKY JIOJAUHU B OHTOreHe3l. OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI MCUXIYHOTO
PO3BUTKY JIIOJUHU. SIBHINA aKTyaJbHOTO PIiBHS TCHXIYHOTO PO3BUTKY JWTHHH Ta
30HM 11 HAHONMXKYOro MCUXIYHOTO PO3BUTKY. CEH3UTHBHI MEPIOJM TCUXIYHOTO
PO3BUTKY JUTHHU Ta IXHS POJIb Y IIbOMY PO3BUTKOBI.

Tema 3. IIpodJiema nepiogusanii BiKkOBOro po3BUTKY 0CO0H.
[TpuHiunu 1 kpuTepii BIKOBOI MepioAu3allii MICUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOAUHH. SIBHIIE
BiKOBO1 Kpu3u. OcCOOIMBOCTI BIKOBUX KpuU3 B OHTOreHe3l oauHu. ColriaabHa
CUTYallisl sIK KpUTEpii BIKOBOI Mepioaun3allii ICUXiyHOro po3BUTKY ocodu. [IpoBigHuit
BUJI JISUIBHOCTI SIK KPUTEPid BIKOBOI Mepioau3allii MCUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOM.
[lcuxiyHi HOBOYTBOPEHHS SIK KpUTEPid BIKOBOI Mepiofu3allii MCUXIYHOTO PO3BUTKY
0coom.

Tema 4. OcCHOBHI NICHXOJIOTIYHI KOHIeNUii BikOBOI mepioan3amii
NCUXIYHOT0 PO3BUTKY OCO0OM.
BikoBa mepioguzariiss ncuxigHoro po3BuUTky ocodu 3a JI. b. Enpkoninum. Bikosa
nepioan3allisi TICUXIYHOTO PO3BUTKY ocoOu 3a A. B. IletpoBchkum. SBuie cramii
comiamizamii jroguau 3a A. B. IlerpoBchkum. IlcuxocekcyanbHi CTaaii pO3BUTKY
ocobu 3a 3. ®poiinom. BikoBa mepioau3aliis MCUXIYHOTO PO3BUTKY ocobu 3a E.
EpikconoM. SIBuiia HOpManbHOT Ta AHOMAJIBHOT JIIHINA TICUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOH y
fioro BiKOBii mepioau3ariii 3a E. Epikconom.

Tema 5. Oco0auBOCTI NCHUXIYHOIO0 PO3BUTKY OCOOM JAOMIKIJILHOIO Ta
MOJIOALIOI0 IIKUIBHOTO BiKY.
JIOMWKITbHUNA BiK 1 HOTO TCHUXOJIOTTYHI 0coOiuBOCcTi. Da3a HOBOHAPOKEHOCTI 5K
OCOOJIMBHM TI€PiOJ HEMOBIIIYOro AUTHHCTBA. (OCOOIMBOCTI COMIANBHOI CHUTYyaIlii
MICUXIYHOTO PO3BUTKY JIWTHHH Yy paHHbOMY Billl OHTOTeHe3y moanHu. Kpusa
TPETHOTO POKY >KHUTTS, OCHOBHI il MPUYMHU Ta TOBEeAIHKOBI mposBu. IIkinpHUI BiK:
OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY TICUXIKUA. XapaKTePUCTHUKA TICUXIYHUX HOBOYTBOPEHBH Y
MOJIOJIIIOMY HIKLIBHOMY BIII1.

Tema 6. Oco0aMBOCTI NMCHUXIYHOr0 PO3BUTKY O0CO0M MiAJITKOBOr0 Ta
IOHAIIBKOT0 BiKY.
OcoOnuBOCTI COIIambHOT CHUTyaIlli TMCUXIYHOTO PO3BHUTKY TMiUTITKA. PO3BUTOK
Mi3HABAIBHUX MICUXIYHUX MPOIIECIB Ta IHTEPECIB MiTITKIB. Kpr3a miriTKOBOTO BIKY.
CouianbHa cuTyallis po3BUTKY B IOHAI[bKOMY Billl. @OpMyBaHHSI CTATEBO-POITHOBUX
IIHHOCTEH 1 CTAaTEeBO-POJBLOBOTO BHU3HAYEHHS Yy IbOMY BIiIll, 3aCBOEHHS 1
YTBEPIKEHHS TEHAEPHUX CTEPEOTUIIB «PEMIHIHHOCTI» 1 «MACKYJIIHHOCTI».
XapakTepucTHKa OCHOBHUX IICUXIYHUX HOBOYTBOPEHb FOHAITBKOTO BIKY.



Tema 7. IlcuxoJiorist AOPOCIOCTI.
[IcuxonoriyHi ocoOauMBOCTI Jopocioi moauHd. [Ipobiema BikOBOI mnepioau3arii
NICUXIYHOTO PO3BUTKY JIIOJUHU eTamy Jopociocti (3puiocti). JlocArHeHHs
MaKCUMYMY BJaCHOI NMPOAYKTHBHOI camopeanizalli JOJUHOK y JOPOCIOMY BILI.
[Ti3HaBasibHA aKTUBHICTH Ta i MOXJIMBOCTI y JIIOJUHHU J0pocioro Biky. [Ipodeciiina,
ciMeliHa, TPOMaJSHChKA caMmopeai3alis 10pocioi JIOJUHUA Ta iXHIA B3a€MO3B’S30K.
BikoBi kpu3u ocobu nepioay 10pOoCcaocCTi.

Tema 8. Ilcuxosoris crapocri.
CrapinHs sk ncuxo@i310JIoriyHe sBUILE. 3arajibHa ICUXOJIOrIYHa XapaKTEepPUCTHKA
SBUILA CTAPOCT1 B OHTOT€HE31 JIFOJAUHH.

Pozain I1I. COHIAJIBHA TIICUXOJIOT'TA

Tema 1. Micue i poJb coniaJbHOI INCHXO0JIOTiI B CHCTeMi HAayKOBOIO

3HAHHS.
BUHWKHEHHS 1 PO3BUTOK COIIaJIbHOI MCHUXOJIOTIl K Hayku. IIpemMer i 3aBmaHHS
comianbHoi mcuxojorii. [IcMxonoriyHi mepeayMoOBH  COLIAJIbHOI  MCHUXOJIOTII:
TICUXOJIOT1S HApPOJiB, TICUXOJIOTIS Mac, Teopis 1HCTUHKTIB COIabHO1 TOBEIIHKHU.
OCHOBHI TEOpPETHYHI HAIPSIMKH COIiAJIbHOT NcKMXoJorii. Teopis comianbHOro 0OMiHY
JIx. Xomanca.

Tema 2. MeToau coniajJibHO-TICUXOJOTTYHOT0 TOCIIKeHHS.
CrocTepeskeHHs, €KCIIEPUMEHT, COI[IOMETPUYHUN MeTOH, pedepeHTOMETpIsA, TECTH,
KOHTEHT-aHaJli3, ONUTYBaHHS.

Tema 3. ConiajabHi (peHOMEHM.

ComianbHi yctanoBkH. CoIriaiabHi cTepeoTund. 3a0000HM 1 MmapHOBIpcTBa. ColliaabHa
mudepenmiaris. ComiadbHUM  CcTAaTyc: TOJOBHUM CTaTyC, TMPUPOKCHHHN 1
NPUIHCYBaHUM  cTartyc, JocsarHytuii cratyc. ComianbHa posb.  OCHOBHI
XapakTepucTuku cormianbHoi pomi 3a T. Ilapconcom. IlomituyHa corriamizaiis.
Exonomiuna comianizaiiis ocoouctocti. CTaTeBO pojboBa collializallisi 0COOUCTOCTI.

Tema 4. CTpykTypa B3a€MO/ii B CIUIKYBaHHI.

Tunu B3aemoxiii. Buam B3aemoniit. Crtparerii cniikyBaHHS. EdekTu CHpuWHSITTS
JIOJIBMHU OJIMH OJHOTO: eekT OyMepaHra, epeKT Mepioro BpakeHHs, e(heKT Kparo,
edexT opeoa, eheKT IEPBUHHOCTI, €(PeKT HOBU3HHU, €PEKT CTePEOTHUIIIZAILi.

Tema 5. IIoHATTS Ta CONiATBHO-TICUXOJIOTIYHI XapaKTEePUCTHKHU IPYIH.
Knacudixkaris rpyn. CyTHICTb 1 3MICT MOHATTS «Maja rpymna». O3Haku Majioi TpymH.
Knacudikaris Manux rpyI: 3a MOpsIIKOM BUHUKHEHHS, 32 CYCHUIBHUM CTaTyCcOM, 3a
0e3IMOoCepeTHICTIO  B3a€MO3B'SI3KiB, 32  piBHEM  po3BUTKY. llcuxomorivyni
XapaKTePUCTUKH MaJIOi TPYIHU: 3MICT, CTaTyC, CTPYKTypa COIalbHUX POJIei, cucTema
TPYHOBHUX OYiKyBaHb, TPYNOBI HOPMHU, TPYIIOBI CAaHKIIII.

Tema 6. KepiBHMUTBO i JigepcTBO y MaJIUX rpynax.

Oco0nuBoCTI KepiBHHITBA 1 JifepcTBa y Tpymni. OcoOucTicHa Teopis JigepcTBa
(teopis pwmc). CuryamiiiHa Teopis migepctBa. IloBeaiHKOBUN MiAXix 10 MpoOiem
migepctBa. CuHTeTHYHa (CHUCTEMHA) Teopis JiaepcTBa. TumoJsioris JigepcTBa
K.JIeBina. Teopis ctuniB mninepctBa [yrmaca Maxk I'peropa. Teopis cTumiis
yopasiiHHs Pencica Jlalikepra. Mogens ynpasniHcekoi citku (P. bueiix 1 Jx.
MoyToHn).



Tema 7. Ilcuxosiorist BeJIMKUX COLiaJILHUX I'PYIL.

[loHATTS BeNMMKUX coliaibHUX rpyn. OCHOBHI O3HAKM BEJIIMKUX COLIAJIBHHUX
rpyn. Mertogosoridydi mpoOjaeMu JTOCHIIKEHHSI TCUXOJIOTTI BEJIHMKUX COIalbHUX
rpyn. CTpykTypa BEIHMKHX coulaabHuX rpyn. CouianbHi mapyu Ta COLaIbHI KIIacH.
Crpykrypa ncuxoiorii kiacy. Ilcuxonoriyni ocoOJMBOCTI MPEACTABHUKIB PI3HUX
kiaciB. [1iaxia 10 po3yMiHHA HalllOHAJIBHOT MCUXIKU Y COLIAbHIN MCUXOJIOT1I.

Tema 8. KomyHikaTUBHMI TPEHIHT.

Meronuka oprasizaiii Ta ITPOBEIEHHS KOMYHIKATUBHOI'O TPEHIHTY. 3HAUEHHS Ta
3MICT KOMYHIKATUBHOI KOMIIETEHTHOCTI. JllarHOCTMKAa KOMYHIKQTUBHHUX YMIiHb.
EdekTuBHI KOMYyHIKaTUBHI TEXHIKH.

Po3nin IV. ICUXOAIATHOCTHKA

Tema 1. [lcuxoxiarHocTHKA SIK HAyKa.

[Ipenmer Ta CTpPYKTypa TICHXOMIarHOCTUKH. TeCT SK OCHOBHHH 1HCTPYMEHT
[ICUXO/I1arHOCTHKH. [Tonsitts  1mpo  “00’€KTUBHUN, “cy0’ekTUBHMI® ~— Ta
“NPOEKTUBHUN’ MIXIJ Yy TPUKIAIHIA TCUXOMIarHOCTUIl. BUIU ONMUTYBaJbHUKIB:
Olorpadiuni, 1HTEpeCiB, MOTHBIB, YCTAaHOBOK, I[IHHOCTEH, OCOOMCTICHI Ta
Tumnonoriydi. [IpoekTHBHI METOUKHU Ta “TIPOSKTUBHUN MIAX1] Yy MCUXO1arHOCTHIIL.
ETuka rncuxo/1iarHOCTHIHOTO 00CTE)KEHHS .

Tema 2. BumiproBaHHS iHTeJIEKTY Ta Mi3HABAJbHUX MPOLIECIB.

Tect bine-CimoHa — poJOHAYAIIPHUK CYYaCHUX METOJ[IB BHU3HAUYCHHS pIBHS
iHTenekTy. Pobora mcuxosora 3 KOHKPETHHMMH TE€CTaMM JUIsl BHU3HAYEHHS PIBHA
iHTenekty: I'. Aizenka, [[x. PaBena. Texuosoris BuUKOpucTaHHS MeToauku [l.
Bekcnepa y BUBUEHHI IHTENEKTYy ocoOMCTOCTI. Mojeni iHTenekTy 3a TepcToyHOM,
I'indopmom, Amzenkom, Kerremiom, CreprHOeproMm. OcoOIMBOCTI BHUMIPIOBAHHS
iHTenekTy. PoOoTa ncuxosiora 3 METOIMKaMHU JI1IarHOCTYBAaHHS OCOOJIMBOCTEHN Mam’ sITi
(“BmiznaBannsa  Qiryp”, MeToJMKa BH3HAYEHHS KOPOTKOCTPOKOBOI  IMam’sTi,
“OnepatuBHa nam’saTh”, “O0pa3na mam’ate” Ta iH.), yBaru (“Kopekrypna mpoba”,
“Tabmum Illynere” Ta iH.), goriuHoro mucieHHs (“Ilpocti amamorii”’, “CxkiamgHi
anayorii’, “IlopiBHsHHS OHATE’, “UucnoBi psaan”, “BuximroueHHs Tumky”).

Tema 3. OcoOuCTiCHI OMMTYBAJILHUKH.

[ToHsATTS TIpO pUCH OCOOMCTOCTI K MPO 3MiHHI, 0 (IKCYIOTH IHTETPAIBHY
CTpaTerito TOBEMIHKK JIOAWHUA. Buaw, ¢GhopMu ONMUTYBalbHUKIB, MpECTaBICHHS
pe3ynbratiB.  JIOCTOBIpHICTH OCOOMCTICHMX ONUTYBaJIbHUKIB 1 (akTopu, 110
BIUTMBaIOTh Ha Hei. Pobora 3 Tecr-omuryBanbHukoM S. Crpensy, iHTepmperartis,
BaJIHICT, Ta HAMIAHICTD OTPUMAHUX JaHUX. XapaKTEPUCTUKH OCOOUCTICHOTO
onutyBaibHUKa P. Kerrenna, onutyBanbHuka I'. Aizenka, meroguku MMPI, Tect-
omutyBanbHuKa ['. [lImimeka. Po6ora 3 merogukamu “CAH”, “Illkama caMOOIiHKK™
Y. Cminbeprepa ta }0. Xanina, “Illkana nomyky BimuyrtiB” M. I[ykkepmana, Tect
koH(pmikTHOCTI K. Tomaca.

Tema 4. IIpoexkTUBHUI MiAXiJ y NCUXOAIarHOCTHILI.

Knacudikaiis npoekTUBHUX METOAIB. Bumu nmpoexkTuBHUX MeToAiB. Meroauku I'.
Popmaxa, I'. Mroppesi, C. Pozenugeiira, M. Jliomepa Ta iH. IcTopis cTBOpeHHs Ta
PO3BUTKY MaJIlOHKOBUX TecTiB. BHecok y MamonkoBe TtectyBanHs . ['ynunad, K.
Maxosep, B. Bynbda, A. 3axapoBa. PoOora mncuxonora 3 tectamu “Hamanroi
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monuny”’, “HeicHytoua TBapuHa”, “bByAMHOK — AEpeBO — JIOJIUHA .



Tema 5. IIcuxogiarHOCTHKA MOTHBAIIIL.
Metoquku Ui BUMIPIOBAaHHA MOTHBIB 1 MoTHBaiii. JliarHocTuka MoOTHUBAIlii
nocaruenb. PoboTa 3 TectaMu, IO BU3HAYAIOTh MOTHBAIIO ocoOucTocTi: “TecTom
ryMOpUCTUYHUX (pa3”, METOAUKOI OIIHKA piBHA Jomaranb @. Xomre.
[IcuxoniarHocTka MOTHBALil Ha NignpueMcTBax. llcMxoiarHocTHKa MOTHBaLIi Y
HaBuaHHI. [IcuxoniarHocTrika MOTUBAIIIT y Kap’epi.

Tema 6. IlcuxogiarHocTHKa MIZKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB.
O0G’eKT 1 METOAM TMCHUXOAIAarHOCTHUKUA MIDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB. Buam metoniB
MICUXOMIarHOCTUKA ~ MDKOCOOMCTICHMX  CTOCYHKIB. Knacudikarris METO/I1B
MICUXOJIIATHOCTUKU MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Ta i OOrpyHTyBaHHs. “Mexi”
3aCTOCYBaHHS METOIB ICHUXOJIIarHOCTUKUA MDKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB Y Mallux 1
BeauKUX rpynax. CoIlloMeTpuyHEe MOCHIKEHHS MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.
Po6ora 3 meromukamu P. XKing ta T. Jlipi, a Takok MPOEKTUBHUMH METOJHKAMHU
“Mos cim’s”, “CiM’d, Ky MeH1 XOTuioch Ou Matu” 1 Tectom M. Jlomepa s
J1arHOCTUKH MPOOJIeM CIMEHHOTO CIUIKYBaHHS.

Tema 7. IlcuxomiarHocTuka  iHAMBIAyaJbHOI  cBigomMocTi  Ta
CaMOCBIZIOMOCTI.
Knacudikaris MeTomiB  TNCHUXOMIarHOCTUKHA  IHAMBIAYyaJdbHOI  CBIIOMOCTI  Ta
caMoCBiIOMOCTI ocobuctocTi. [loHATTS Tpo KOTHITUBHY IU]epeHIiiioBaHICTb.
Meron “Penepryapuux rpar” I'. Kemni. Meroau nocmipkeHHs: cBitoMocTti. MeTtoau
IarHOCTUKHU 0CO0JIMBOCTEN CaMOCBI1IOMOCTI 0COOHCTOCTI. PoOota 3
OMUTYBaJIBLHUKOM caMoBigHomeHHs, meTtoaukoo PCK JIx. Porrepa, Meroaukoro
CAH.

Tema 8. BizdyaabHa mncuxogiarHocTMka Ta 1 3aCTOCYBAHHA Yy
NCUXOJIOTiYHI MPAKTHILI.
Knacudikarris OCHOBHHUX METOIB BI3yaJIbHO1 IICUXO11arHOCTHKH, ix
XapaKTEepUCTHKA. BUMOTH 10 BUKOPUCTaHHS METOJIB Bi3yaJbHOI IICUXOMIarHOCTHKH
B POOOTI MPAaKTUYHOTO TicHMxojiora. [IporHocTMYHa IIHHICTP METOMIB Bi3yalbHOI
ncuxomiarHocTuku. [lepeBipka 1 MIATBEp/KEHHS HAMIAHOCTI Ta BajigHOCTI
OTPUMAaHUX JIAaHUX Yy XOAl 3ICTaBJIEHHS 3 pe3yJdbTaTaMH  TPAJAMI[IHHUX
[ICUXOIarHOCTUYHUX METOAUK. DBIUIMB COIAIBHO-IICUXOJIOTIYHUX €TAJIOHIB 1
CTEPCOTHITIB Ha PE3YJAbTATH JOCIIDKEHHS IICHXOJIONOM HEBEepOaIbHUX 3aco0iB
KOMYHIKaIlii ocoOncTocTi. BukoprcTanHs JaHUX Bi3yalabHOI IMCUXOMIarHOCTUKU IS
onTUMI3aIlii yIpaBIiHCHKOI AiSUTHHOCTI, (POpMyBaHHS aTpakilii y mporieci 3HaioMCTBa
1 CIIUIKYBaHHS 3 JIIOJIBMH, HOpMaJi3allii MIKpOKIIMATy y KOJEKTHBI, ITiIBHUIICHHS
OCOOUCTICHOTO CTaTyCy, BU3HAYECHHsSI ICTUHHOTO CMHCIY BYMHKIB 1 BHUCIIOBIIOBAHb
JTO/IEN.

Pogin V. KOHCYJIBTATUBHA [HNCHUXOJIOTITA/IICUXOJOI'TYHE
KOHCYJIbTYBAHHSA
Tema 1. IlpeameTt, MeTa Ta 3aBJaHHA KOHCYJIbTATUBHOI NCHUXOJIOTII.

KoncynbpTaTuBHA MCUXO0JIOT1S SIK HAYKOBA raily3b. MeTa, peaMeT, 3MICT Ta 3aBIaHHS
MICUXOJIOTTYHOTO KOHCYbTYyBaHHs. [IpodecioHanbHe NCUX0I0riuHe KOHCYJIbTYBaHHS.
BukopucrtanHs eJIeMEHTIB IICUXOJOTTYHOI'0 KOHCYJIbTYBAHHS B PI3HUX MPOQPEeCciiHUX
chepax. 3arajabHI OPHUHIMIOM  [CUXOJIOTIYHOTO  KOHCYNbTyBaHHS.  IcTopis
CTAHOBJICHHS KOHCYJbTaTUBHOI noroMoru. OcoGauBocti 300py iHGOpMAIii mpo



TEXHIKHA Ta METOJH NCUXOJOTIYHOrO KOHCYJIbTyBaHHs. JlabopaTopii NCUXOI0r1YHOrO
KOHCYJIbTYBaHHA. 3arajibHa MOJENb ICUXOJIOTTYHOTO KOHCYIbTYBaHHSI.

Tema 2. HanpsiMKH IICHXO0JIOTTYHOI0 KOHCYJIbTYBAHHS.
KoHcynbTyBaHHS B TapaJurMi TCHUXOAHATITHYHOTO HampsMKy. KoHCyiabTaTHBHA
TISTBHICTE B €K3UCTEHIINHIA  mcuxosnorii.  KoHCynbTyBaHHS B Mexax
remranbTicuxosorii. KoHCynbTyBaHHS Ha 3acajax KOTHITUBHO-01X€BIOPAJIbHOIO
nigxony. KoHCynbTyBaHHS B KOHTEKCTI OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHOIO MIAXOMY.
KoHcynbTatuBHa AiSNIBHICTH HA OCHOBI JYXOBHO-OCOOUCTICHOTO MIAXOAY.

Tema 3. OcBiTa Ta IKOCTI NCHXO0JIOTa-KOHCYJIbTAHTA.
OCHOBHI TIOJIOKEHHSI €TUYHOTO KOJEKCY IICHXOJIora-KoHCynbTaHTa. [lopiBHsIBHA
XapakTepuctuka mnpodeciiiHoro Ta HenmpodeciiHOro KOHCYJbTaHTa. SIKOCTI
NICUXOJIOTa-KOHCYJIbTaHTA.  3HAYYIIICTh  LUIICHOI  MCUXOJOTIYHOI  Teopii B
KOHCYIbTYBaHHI. [lOHSATTS EKJIEKTMYHOTO Ta CHCTEMHOTO KOHCYJIBTYyBaHHS.
VY3aranpHeHa Teopid sk 0a3a KOHCYJIbTATUBHOI AlSUIBHOCTI nicuxosora. Cymnepsisis Ta
ii mpusHayeHHs. ETuka i BIAMOBIAAIBHICTD B TICUXOJIOTTYHOMY KOHCYJIBTYBaHHI.

Tema 4. IIoHATTA NCUXOJIOTIYHOI TPOOJIEMHU.
KoncynbratuBHi 3aBgaHHs Ta crnenudika ix moctaHoBku. CHiuibHE Ta BIAMIHHE Y
NOHSTTS 3alMT, cKapra 1 mpoOnemHi curyanmii kimienta. Kiacudikaiii TUMOBUX
3anmuTiB 1 ckapr. Iaentudikamis mnpoOJeMu 1 KOHCYJIbTaTUBHUI aHaMHE3.
KoncynpratuBni rinore3u. [IpobGrema mncuxosoriyHoro miaraosy. Ilcuxomoriunuii
BUCHOBOK. Dikcallisi pe3yabTaTiB KOHCYIbTYyBaHHS. [IcuxoaoriyHuit mporyos.

Tema S. 3arajgpHi NHTAHHA, 10 MNOB’SA3aHi 3 MiArOTOBKOIO 10
MCUXOJIOTIYHOT0 KOHCYJIbTYBaHHS.
Bubip mnpumimenss, wMeOii, TeXHIYHE Ta METOJWYHE OCHAIICHHS KaOiHeTy
ncuxoJiora. 3ycTpidu KiieHTa. 3abe3reueHHs T0BipauBoro Hactporo. [louaTok Oeciau
3 kimeHToM. KoHcynbratuHa Oecina. 36ip iHdopMallii CTOCOBHO MPOOIeMHU KITIEHTA.
Jlomomora y QopMyioBaHHI 3amuTy Ha TICHUXOJOTIYHY KOHCyJbrario. ®da3u
po3nuTyBaHHs  KiieHTa. [imotesm  mcuxosora. dopmynroBaHHS ~— 0akaHOTO
pesynbraty. [linTpuMka Ta BU3HA4YeHHS pecypciB KiieHTa. [lomyk anpbTepHATHBHHUX
pimenb. KopekiiiHuil BIJIMB Ha KIII€HTA. 3aBEPIICHHS OECiTd Ta KOHTPOJb IICIs
IICUXOJIOT1YHOT KOHCYyNbTarii. [Tpomanns 3 kiaieaTom. [IpuurHM BIAMOBH TICHXO0JIOTa
BiJl KOHCYJIbTYBaHHs. Bunaaku koHppoHTaIlii B KOHCYJIBTYBaHHI.

Tema 6. IIOHATTH KOHCYJIBTATHBHOIO AJIBLSIHCY.
CyTh KOHCYJNBTATHBHOTO AJBSHCY Ta MHUIAXH KWOTO MOOYMOBU. AKTHBHE CIyXaHHS.
[Tpuitomn 3a0x04eHb, mepedopmytoBaHb, BiTOOpaXKEHHS MOYYTTIB, y3araJibHEHb,
¢doKycyBaHb, YTOUHIOIOUMX MUTaHb IS TOCATHEHHS emmaTii. Bukopuctanus pizHux
TUNIB MHUTAaHb Y KOHCYJIbTYBaHHI. BUKOpHCTaHHS KOHTEHT-aHai3y Ta AUCKypC-
aHaJi3y I aHaJi3y CHUTYyalliliHHUX CICHApiiB Ta CHTYalIHHUX MOJEJICH KIIi€HTa.
[aTepnipeTalis AJis CTUMYIIIOBAHHS BUPOOJICHHS HOBUX TOTJISIB KIIEHTA HAa BIIACHY
MOBEAIHKY Ha OCHOBI BH3HAYEHUX DAHINIEC MPUXOBAHMX Ta MajO YCBIIIOMIIIOBAHHX
ycTaHoBoK 1 emomiii. KoHdponTaris sk 3acid 3BEpHEHHs yBaru J0 KOHKPETHOTO
dakTy. Mexi caMOpO3KPUTTSI KOHCYJbTaHTa B POOOTI 3 KIIIEHTOM.

Tema 7. 3arajibHi npo0JeMH KOHCYJIbTYBAHHS.
[lepenik  mpoOiiem, 110 HaWYacTilie 3yCTPIUAIOTBCS Yy  MCUXOJOTTYHOMY
KOHCYJbTyBaHHI. IlepeBarn Ta OOMEXEHHS I1HIAUBIAYaJlbHOIO Ta TPYHOBOIO
KOHCYJbTyBaHHS. (OcOOJIMBOCTI pPOOOTH TICHUXOJIOTa, SKUW HANA€ TICUXOJOTTUHY
JIOTIOMOTY Y BUTJISAMII TENE(POHHOTO KOHCYJIbTYBaHHS. [HTEPHET-KOHCYIBTYBaHHS 5K



BUJ HAJaHHS IICUXOJIOTIYHOI JOMOMOI'M KJII€EHTaM. 3amuTd Yy BIPTyaJbHOMY
KOHCYJIbTYBaHHI. XapaKTEepUCTUKA KII€HTA, IO 3BEPTAETHCA 3a JOMOMOIOI0 0
ricuxosiora yepes IurepHer.
Tema 8. CneniajibHi Mpo0JieMu KOHCYJIbTYBAHHS.

KoHcynbTyBaHHS TpUBOXHUX KJI€HTIB. KOHCYynbTyBaHHS MpH peakUisixX CTpaxy 1
¢o61sx. KoHCynbTyBaHHS BOpOXKE€ HAJAIITOBAHMX 1 AarpeCMBHUX KIIIEHTIB.
Oco0JMBOCTI KOHCYJIbTYBaHHSI HECAMOCTIMHMX Ta «Majl0 MOTHMBOBAHUX» KIIIEHTIB.
KoHcynbTyBaHHS KJIIEHTIB, IO MPEA'ABIAIOTh 3aBUIIECHI BUMOTH. KOHCyIbTyBaHHS
Ipy NepekruBaHHI BUHU. OCOONMBOCTI KOHCYJBTYBaHHS KIII€HTIB, IO IUJIa4yTh.
KoHncynbTyBanHs npu mnepekuBaHH1 BTpaTH. OcoOauMBOCTI Oeciiu 3 BMHUPAIOYOIO
moauHoto.  KoncynbTyBanHst — icTrepuyHux  ocobuctocteil. KoHCynbTyBaHHSA
oOcecuBHMX  KJi€HTIB. KOHCynbTYBaHHS MpuU  NapaHOigaIbHUX  PO3Jajaax.
KoncynbryBanns mm3oinHux oci06. KoHCynbTyBaHHS acoliaJibHUX OCOOHMCTOCTEH.
KoncynpTyBanHs 3aIeKHUX  KJIEHTIB. KoncynbTyBaHHs KJIIEHTIB 3
NICUXOCOMaTUYHUMH TOpYyLIEHHsAMU. KOHCYNbTyBaHHS KIIIE€HTIB 3 JIETIPECIE0 1
CyillMIaTbHUMU HaMipaMu.

3MNPUKJIAA TECTOBOI'O 3ABJIAHHSA

1. Hal erani po3BUTKY IICUXOJIOTIS pO3TsAaIacs sK:

a) HayKa Mpo TICUX14H1 (PaKTH, 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MU;
0) HayKa MMpo CBIZJOMICTb,

B) HayKa PO MOBEIIHKY;

I) HAyKa Mpo AyLLy.

2. XTO BIIEpIIEC CTBOPUB IICUXOJIOTIUHY J1ab0paTopito?
a) B. bexrepes;

0) /. MopeHo;

B) L. [1aBnoB,;

r) B. Bynar.

3. OCHOBHOIO 1JIe€10 TEOPil peKAMUTYJIALI €:

a) PO3BHUTOK JIIOJUHHU SBJSE€ COOOK JUIIE KUIBKICHUM TIpollec HaydiHHS, TOOTO IOCTYIOBE
HAKOTIMYCHHS HAaBHYOK;

0) BiITHOCHO 10 eMOpioreHe3y, OHTOreHe3 € KOPOTKUM i IIBUJIKHM NOBTOPEeHHSAM (isiorenesy;
B) JKUTTS JIFOJIMHU TPHHIUIIOBO HE BIIPI3HSETHCS Bil JKUTTS IHIIUX TBapUH 1 € JIAHIFOTOM
IHCTUHKTUBHO JIETEPMIHOBaHHUX (OPM MOBEIIHKH;

r) ¢dakrop Oi0JIOTTYHOTO 1 COIIaLHOTO OJHAKOBOIO MIpOIO0 3HAYYIII JAJS MCHUXIYHOTO PO3BUTKY
JMTUHHU.

4. TlpoBimHMMH MOTpeOAMU HEMOBIISTH €:

a) motpeba B Ge3rmerr,

0) motpeba y CIiIKyBaHH],

B) (bizionoriuni motpedwy;

r) yci 3a3HaveHi BUIIle NOTPeOH € MPOBITHUMH.



KPUTEPIi OIIIHFOBAHHS
KommuiekT TecToBUX 3aBaHb MICTUTh BapiaHTu 10 50 3aBJaHb KOXKEH.
[IpaBUIBbHO BUKOHAHE TECTOBE 3aBJAHHA OLIHIOETHCS Y 4 Oanu.
3aranbHa KUIbKICTh TecToBUX O0aniB — 200.
BianoBigHiCTh peiTHHIOBUX OLIIHOK
y 0ajiax oliHKaM 32 HAlIOHAJILHOK HIKAJIOI0

Ominka
. [TosicHenHs
B Oanax
Bigminno Berynne
180-200 | (BiIMiHHE BUKOHAHHS JIMILE 3 BUIIPOOYBaHHSA
HE3HAYHO KUIBKICTIO TOMHUJIOK) CKJIAJIEHO
Hoope
100- 150-179 |(B 3arasibHOMY BipHE BUKOHAHHS 3
200 MEBHOIO KUTBKICTIO CYTTEBUX MOMMIIOK)

120-149 |3agoBiabHO

(HemoraHo, aje 31 3Ha4HOIO KUIBKICTIO
HEJIOIIKIB Ta 3a0BOJILHSIE
MIHIMAJIbHUM KPUTEPIsM)

0-99 BcTynHe BUNIPOOYBAHHSI He CKJIA/IEHO

3. PEKOMEHOBAHA JIITEPATYPA
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1. Bymyesa T.B. Ilcuxoniarnoctuka. Kuis; Hixun: Jlucenxko M.M., 2016. 503
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